
Excursiones 

Nombre: ………………………………………… 

Curso:  ……………………….      Clase: ………………………… 

Profesor/a: ………………………………………………………… 

 

Su pauta de insulina es… 

Tipo de 
insulina 

Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena Antes de 
acostarse

  
 

  
 
 

 
 
 
 

  

 

Se tiene que hacer los controles… 

Hora del 

desayuno 

Hora del 

almuerzo 

Hora de la 

comida 

Hora de la 

merienda 

Hora de la 

cena 

Hora de 

acostarse 

 

 

 
 

   

 

 

 

Si está por debajo de ………… el niño tiene una HIPOGLUCEMIA 

Si está entre ……… y ……… actuamos con normalidad 

Si está por encima de ………… el niño tiene una HIPERGLUCEMIA 

 

MATERIAL PARA LAS EXCURSIONES 

- Glucosa 

- Comida 

- Glucómetro 

- Insulina 

- Glucagón 

- Fichas sobre el niño 

- Información necesaria para la excursión 


