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Si todav"a no eres socio de la AVD aprovecha alguna de las actividades que
realizamos para venir a conocernos y entrar a formar parte de este proyecto

que persigue mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes.

COBRO DE CUOTA 2015 DE LA 
ASOCIACI"N VALENCIANA DE 

DIABETES 
Estimado socio. El pr!ximo d#a 1 de abril 
de 2015 procederemos a pasar el cobro 
de la cuota anual de la Asociacion Va-
lenciana de Diabetes en la cuenta que 
nos ha proporcionado. Si ha cambia-
do de cuenta recientemente o desea 
realizar alguna modi$caci!n no dude 
contactar con nosotros 963481588 o 
admin@avdiabetes.org

EDITORIAL
El tiempo pasa a costa de nuestra salud porque 
los problemas siguen sin soluci!n. 

Nos dicen que el problema es que los pacien-
tes no tenemos inter%s en nuestro tratamiento, 
pero ¿C!mo hacerte controles de glucemia si 
no te recetan las tiras reactivas y no puedes pa-
garlas? ¿C!mo ir tranquila o tranquilo al trabajo 
dejando a tu hijo/a en el colegio sin que nadie 
quiera hacerse cargo de su diabetes? ¿C!mo 
pincharte con unas agujas que te da&an? 
¿C!mo normalizar tus controles y horarios si 
no quieren ponerte la bomba de insulina que 
necesitas?

Resumiendo, ¿C!mo controlar una diabetes si 
nadie te ense&a porque no tienes educadora?y 
lo peor, ¿C!mo pueden pedirnos inter%s e im-
plicaci!n cuando nuestros gestores sanitarios 
hacen o#dos sordos a nuestros graves proble-
mas?

Es indignante que el tiempo corra en nuestra 
contra. Dilatar las soluciones supone aumentar 
el sufrimiento y las complicaciones de las per-
sonas que ya tenemos bastante con una en-
fermedad cr!nica que determina nuestra vida. 
No podemos  consentir que adem's de luchar 
contra la diabetes tengamos que hacerlo con-
tra los ªelementosº sanitarios.

Tenemos derecho a una educaci!n diabetol!-
gica completa y su$ciente para tener una vida 
de calidad, y a tener acceso a todos aquellos 
tratamientos que faciliten nuestra vida y el 
mantenimiento de nuestra salud, siempre a tra-
v%s de nuestra sanidad, publica y pagada con 
nuestros impuestos. No somos ciudadanos de 
segunda.

CONVOCATORIA ASAMBLEA 
GENERAL DE LA ASOCIACI"N 
VALENCIANA DE DIABETES

Por la presente se convoca a la Asamblea General de la Aso-
ciaci!n Valenciana Diabetes, a celebrar el martes 31 de Mar-
zo de 2015, a las 17.00 en primera convocatoria y a las 17.30 
en segunda convocatoria, con el siguiente 

ORDEN DEL D(A: 

1. Lectura y aprobaci!n del acta anterior.
2. Aprobaci!n cuentas econ!micas anuales 2014, memoria 
de actividades 2014y presupuesto ejercicio 2015.
3. Votaci!n solicitud ingreso en la Federaci!n Valenciana de 
diabetes FEDICOVA
4. Ruegos y preguntas.
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Taller  ªHablando de nuestras diabetesº
Los mi#rcoles a las 18:00 horas 

Pr$ximas fechas

- ¿S% por qu% es importante cumplir con el tratamiento? 
)4/03/2015*

- ¿C!mo y cu'ndo puedo solicitar la minusval#a, incapaci-
dad¼? )11/03/2015*

- ¿Estoy bien informado  sobre el contenido en az+cares de 
los alimentos que consumo a diario? )18/03/2015*

- ¿Hay nuevos tratamientos para la diabetes? )25/03/2015*

- ¿Puedo cambiar de centro de salud, m%dico u hospital? 
)1/04/2015*

- ¿Qu% hago con la alimentaci!n cuando hay celebraciones? 
)8/04/2015*

- ¿Cu'ndo, c!mo y por qu% me hago las glucemias? 
)15/04/2015*

- Salida al supermercado ¿Qu% miro en las etiquetas de los 
productos de  alimentaci!n? )22/042015*

- ¿C!mo s% que mi tratamiento est' funcionando? 
29/04/2015*

- ¿Tengo derecho a solicitar una bomba de insulina para el 
tratamiento de mi diabetes? )6/05/2015*

ACTIVIDADES
TALLERES DE LA ASOCIACI"N VALENCIANA DE DIABETES

Pr$ximas fechas

27/03/2015 18:00 horas
�t���{�)�B�Z���O�V�F�W�P�T���U�S�B�U�B�N�J�F�O�U�P�T���Q�B�S�B���M�B���E�J�B�C�F�U�F�T� ��
o Afrontamiento de la diabetes de nuestr@s hij@s

24/04/2015 18:00 horas
�t�� �{�$�Ø�N�P�� �T�Ï�� �R�V�F�� �F�M�� �U�S�B�U�B�N�J�F�O�U�P�� �E�F�� �N�J�� �I�J�K�!�� �F�T�U�È�� �G�V�O�D�J�P-
nando?
o Autoestima

Taller para familias de ni%@s con dia-
betes y taller para ni%@s con diabetes

La diabetes precisa de una acci!n directa de las personas afectadas. Por ello se deben adquirir los conocimientos necesarios 
sobre la enfermedad y el d#a a d#a. Siendo una patolog#a cr!nica que nos va a acompa&ar siempre, tambi%n ser' necesario el 
intercambio de experiencias  y compartir los problemas con otras personas con diabetes )aparte del  equipo sanitario que nos 
atender' en centros de salud, especialidades u hospitales*.

Con la participaci!n activa en los talleres podremos:

�t���"�N�Q�M�J�B�S���D�P�O�P�D�J�N�J�F�O�U�P�T���T�P�C�S�F���M�B���E�J�B�C�F�U�F�T���Z���E�F�U�F�D�U�B�S���D�B�S�F�O�D�J�B�T���Q�B�S�B���U�S�B�T�M�B�E�B�S�M�B�T���B���O�V�F�T�U�S�P���F�R�V�J�Q�P���N�Ï�E�J�D�P��
�t���&�O�U�F�O�E�F�S���R�V�F���F�M���D�V�N�Q�M�J�N�J�F�O�U�P���U�F�S�B�Q�Ï�V�U�J�D�P���O�P�T���B�M�F�K�B���E�F���M�B�T���D�P�N�Q�M�J�D�B�D�J�P�O�F�T���B���D�P�S�U�P�
���N�F�E�J�P���Z���M�B�S�H�P���Q�M�B�[�P��
�t���4�B�C�F�S���Z���S�B�[�P�O�B�S���M�P�T���P�C�K�F�U�J�W�P�T���ö�K�B�E�P�T���Q�P�S���F�M���F�R�V�J�Q�P���N�Ï�E�J�D�P���Z���E�F�E�V�D�J�S���R�V�F���G�P�S�N�P���Q�B�S�U�F���E�F���F�T�F���F�R�V�J�Q�P�
���T�J�F�O�E�P���F�M���T�V�K�F�U�P���N�È�T��
importante del mismo.
�t���$�P�O�P�D�F�S���M�B�T���D�P�N�Q�M�J�D�B�D�J�P�O�F�T���E�J�B�S�J�B�T���E�F���N�J���E�J�B�C�F�U�F�T���Z���U�B�N�C�J�Ï�O���D�Ø�N�P���D�P�N�C�B�U�J�S�M�B�T��
�t���&�T�U�B�S���B�M���D�P�S�S�J�F�O�U�F���E�F���N�J�T���E�F�S�F�D�I�P�T���Z���E�F�C�F�S�F�T���D�P�N�P���Q�F�S�T�P�O�B���D�P�O���E�J�B�C�F�U�F�T��
�t���"�E�F�D�V�B�S���N�J���F�T�U�J�M�P���E�F���W�J�E�B���B���V�O���F�T�U�J�M�P���E�F���W�J�E�B���T�B�M�V�E�B�C�M�F��

17/04/2015 18:00 horas

Fechas Grupo de ayuda m&tua j$venes

20/03/2015 18:00 horas

Fechas Grupo de ayuda m&tua adultos

Grupos de ayuda m&tua 

Los grupos de ayuda m+tua son un espacio para com-
partir vivencias, aprender a manejar nuestras emocio-
nes y mejorar nuestro autoconocimiento. Se plantean 
ejercicios pr'cticos y participativos para trabajar sobre 
la propia experiencia y mejorar la forma de manejar la 
diabetes y sus implicaciones.
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SOCIOS DE LA  ASOCIACI"N VALENCIANA DE DIABETES

En la AVD contamos con h%roes an!nimos que conviven 
con su diabetes, ¿quieres conocerlos?

Os presentamos a Andrea,miembro de la Asociaci!n, duran-
te el evento deportivo organizado por AVD el pasado 8 de 
noviembre pudimos hacerle unas preguntas y conocerla un 
poquito m's.

Andrea, cu%ntanos algo de t#.

ªMe llamo Andrea, tengo 11 a&os y me gusta mucho correr. 
Soy campeona provincial de 60 metros lisos y de pruebas 
combinadas en mi equipo que es L;Eliana.

¿Desde cuando tienes diabetes?
Tengo diabetes desde hace 3 a&os. Uso la bomba de insu-
lina.

¿Qu# tal llevas entrenar con la diabetes? )me mira se son-
r#e y me dice* Si voy a hacer ejercicio me pongo en la bomba 
una ªtemporalº para que no me entre mucha insulina y as# 
evito bajones.

Alguna vez me ha dado un baj!n y he tomado cosas, como 
azucarillos, geles... Antes miro la glucemia y ajusto con ga-
lletas y pl'tano.

¿ C$mo lo haces en un d"a de competici$n?
Me levanto pronto, me visto y preparo el equipaje. Desa-
yuno lo de siempre, galletas y cola cao.
Me pongo nerviosa , entonces me tranquilizo con respira-
ciones y medito. As# me baja el az+car que me ha subido 
por estar nerviosa.

¿Ajustas las dosis de insulina?
Cuando voy a correr suspendo la bomba y me la quito.

¿Qu# piensas cuando corres, Andrea?
Que puedo ganar y no mirar hacia atr's. Cuando acabo me 
pongo contenta porque en todas las competiciones que 
he corrido , he ganado )me dice con una gran sonrisa*.

¿Qu# dir"as a un ni%o/ ni%a que acaba de debutar?
Que no se preocupe y que no se deprima que puede co-
mer cosas igual inyect'ndose insulina. Que puede jugar 
igual, con controles se pueden hacer cosas.
La diabetes es una enfermedad que el p'ncreas te deja de 
funcionar, creo. Mira yo tengo diabetes y puedo hacer  mu-
chas cosas que me gustan.

¿Cual es tu sue%o?
¡Ser campeona del mundo en atletismo<

Ana socia de la AVD tambi%n quiere responder y nos dice:
ªYo quiero ser inventora para curar la diabetes y nadie m's 
la tenga, como una vacunaº. Andrea a&ade:
ªyo tambi%n quiero que nadie tenga diabetesº.

Andrea CalabriaAAAAAAnnnnddddddrrrreeeeaaaa CCCCCCaaaallllllaaaabbbbbbrrrriiiiiiaaaa

ANDREA CALABRIA

AGRADECIMIENTO

La AVD agradece a las corales de l;Eliana, La Nau de UV, Schola Cantorum d;Aldaia, Cor de Veus Blanques de Picanya, Crhistian 
)director y compositor* y muy especialmente a Suzet Pe&a de Sola y a su familia: Suzet, Danae, Polo y David, por hacer posible el 
concierto ªCantando a la Vidaº, cuya recaudaci!n y $la ª0º se invertir' en $ananciar los programas y campa&as que la AVD pondr' 
en marcha durante el 2015.
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NUESTROS HIJOS E HIJAS TIENEN DERECHO A TENER ASISTENCIA SANITARIA EN HORARIO LECTIVO

La Ley 8/2008 derechos de salud de ni&os y adolescentes ha 
sido derogada, tras la aprobaci!n de la nueva ley 10/2014, 
de 29 de diciembre, de la Generalitat, de Salud de la Comu-
nitat Valenciana [2014/11888].

¿C$mo nos afectan los cambios que se han producido?
Mientras en La Ley 8/2008, de 20 de junio de la Generalitat, 
de los Derechos de Salud de Ni&os y Adolescentes, en su 
art#culo 10, apartado 1, prescribe:

«Para que los menores escolarizados, con problemas m%di-
cos cr!nicos, que necesiten atenci!n sanitaria, puedan se-
guir su proceso escolar con la mayor normalidad posible, 
cada centro educativo se adscribir' al centro de salud m's 
pr!ximo desde donde se le facilitar', de acuerdo con la va-
loraci!n de las necesidades, la atenci!n sanitaria espec#$ca 
que sea necesaria». 

En la nueva ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generali-
tat, de Salud de la Comunitat Valenciana, en el art"culo 59, 
Salud escolar, apartado 6, prescribe: 

ªPara que los menores escolarizados con problemas de sa-
lud que necesiten atenci!n sanitaria puedan seguir su pro-
ceso escolar con la mayor normalidad posible, cada centro 
educativo se adscribir' al centro de salud m's pr!ximo, des-
de donde se garantizar', de acuerdo con las necesidades, la 
atenci!n sanitaria espec#$ca que sea necesariaº.

Hay una diferencia, entre la ley actual y la anterior, es que 
ya no se habla de ªmenores escolarizados con problemas 
m%dicos cr!nicosº, sino de ªmenores escolarizados con pro-
blemas de saludº. La diabetes de nuestros hijos e hijas es 
una enfermedad cr!nica a la que deber#a aplicarse esta ley.

Muchos padres y madres se han puesto en contacto con la 
Asociaci!n Valenciana de Diabetes porque la escolarizaci!n 
de sus hijos e hijas con diabetes se ve afectada por:

-¿Qui%n mide la glucemia en horario lectivo?
-¿Qui%n y c!mo se atiende la hipoglucemia en el aula?
-¿Qui%n pone la insulina?
-¿Qui%n puede acompa&ar a mi hijo o hija a la excursi!n?

Para dar respuesta a estas y otras cuestiones apareci! la or-
den de 29 de julio de 2009, de la Conselleria de Sanidad, 
por la que desarrolla los derechos de salud de ni%os y 
adolescentes en el medio escolar (actualmente en vi-
gor).

La garant#a de estos derechos de los menores oblig! a es-
tablecer un procedimiento claro de colaboraci!n entre la 
administraci!n sanitaria y la administraci!n educativa )que 
hoy en d#a no se est' cumpliendo*, para facilitar la respuesta 
asistencial m's id!nea al proceso escolar de los alumnos y 
alumnas  que padecen enfermedades y precisan de aten-
ci!n sanitaria espec#$ca. 

Autores: Marina Bel%ndez, Dra. en Psicolog#a. Profesora de 
la Universidad de Alicante, e I&aki Lorente, Psic!logo exper-
to en diabetes y patrono de la Fundaci!n para la Diabetes

Sobre los ni%os y ni%as con diabetes
Los padres y madres consideran que la diabetes no di$cul-
ta la integraci!n del ni&o en la familia )92= nada o poco*. 
Adem's, consideran que, en general, el/la ni&o/a no trata 
de ocultar la enfermedad, ni a sus amigos ni en el colegio 
)88= y 85=, respectivamente*. 

Destaca que el 89= sabe medirse la glucemia y un 68= 
sabe inyectarse la insulina, si bien estos porcentajes bajan 
al 44= a la hora de saber decidir la cantidad a ponerse. Para 

la mitad de los padres, el control de la diabetes de sus hijos/
as es bueno u !ptimo.

Sobre su vida personal y familiar
En 7 de cada 10 padres, el diagn!stico de la diabetes ha 
afectado a su vida familiar, y 1 de cada 2 padres o madres 
ha tenido que modi$car su actividad laboral para atender al 
ni&o/a. Consideran que la informaci!n que tienen de la dia-
betes es, al menos su$ciente, siendo el m%dico la principal 
fuente de informaci!n +til.

Sobre el centro escolar
En el colegio, los/as profesores/as, directores/as y compa-
&eros/as conocen que el/la ni&o/a tiene diabetes y han sido 
informados la mayor#a de las veces por los propios padres. 
En general, los centros escolares no han puesto problemas 
)82,5=*, y casi la totalidad de centros escolares no han deja-
do de admitir al ni&o debido a la diabetes.

La adaptaci!n a la vida escolar es buena, tanto antes como 
despu%s del diagn!stico, siendo los profesores y compa&e-
ros los principales apoyos del ni&o.
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NUESTROS HIJOS E HIJAS TIENEN DERECHO A TENER ASISTENCIA SANITARIA EN HORARIO LECTIVO

Protocolo para la prestaci$n, durante el horario escolar, de atenci$n sanitaria espec"&ca a los alumnos escolarizados 
en centros educativos, p'blicos o concertados, de ense%anza obligatoria
CENTRO EDUCATIVO...................................................................
CENTRO DE SALUD....................................................................
Curso escolar.................................
Nombre y apellidos del alumno/a.............................................
Cuidados sanitarios a prestar
Temporizaci!n
Alta )Cuando proceda*
Observaciones
Coordinaci!n m%dica    Coordinaci!n de enfermer#a
D/do&a......................    D/do&a..................................
Firma      Firma

La orden tiene como $nalidad establecer los criterios de 
adscripci!n de los centros educativos a los centros de salud 
as# como dar asistencia desde estos. En la orden citada se 
estableci! el siguiente protocolo:

Actualmente la AVD est' trabajando para hacer cumplir el 
art#culo 59 de la ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Ge-
neralitat, de Salud de la Comunitat Valenciana y esta orden 
de 29 de julio de 2009, de la Conselleria de Sanidad, por la 
que desarrolla los derechos de salud de ni&os y adolescen-
tes en el medio escolar.  El grupo de trabajo de Salud Escolar 
de la AVD ha pedido a otras asociaciones> y federaciones> 
de pacientes que se unan para exigir al Secretario Auton!-

mico de Sanitat que se solucione de forma urgente este 
problema,  dando a conocer y aplicando la ley y la orden de 
forma inmediata. Necesitamos que los padres y madres co-
nozcan la ley y exijan su cumplimiento a la administraci!n, 
en los centros educativos y sanitarios. Tenemos un objeti-
vo com+n, que los ni&os y ni&as con necesidades sanitarias 
puedan escolarizarse con las m'ximas garant#as para su sa-
lud y que pueda conciliarse la vida familiar y laboral. 

Federaciones: COCEMFE V. y FEDER. Asociaciones: ASPA-
NION, A.V. Espina B#$da )AVEB*, A. Enfermedades Neuro-
musculares de la C.V. )ASEM C.V.*, Asociaci!n de Epilepsia 
de la C.V. )ALCE*, Asociaci!n Fibrosis Qu#stica, AVD...

Los profesores informados as# como la existencia de un en-
fermero son las principales ayudas que los padres conside-
ran relevantes para mejorar el control de la diabetes.

ªEl 27= de los padres de menores de 6 a&os ha encontrado 
alg+n problema en el centro escolar debido a la diabetesº.
ªUn 4= de los padres a$rma que se ha dejado de admitir a 
su hijo/a en alg+n centro y un 5= ha tenido que cambiar de 
colegioº

Algo menos de la mitad de los padres considera que los 
profesores saben lo que es la diabetes tipo I. Un 40= de los 
padres considera que en el centro escolar no saben recono-
cer las hipoglucemias leves.

Aproximadamente la mitad de los ni&os necesita ponerse 
insulina en el colegio y mayoritariamente no han tenido 
que cambiar la pauta de inyecci!n durante el horario es-
colar )90=*. Entre los que necesitan hacerse autocontroles 
en horario escolar )92=*, un 9= ha reducido el n+mero de 
autocontroles por falta de colaboraci!n. La variaci!n de la 
pauta de an'lisis de glucemia y de insulina es m's acusada 

en el caso de los ni&os m's peque&os.

ªEntre los padres de menores de 6 a&os, aproximadamente 
el 16= a$rma haber variado la pauta de controles de glu-
cemia o de insulina por falta de colaboraci!n en el centro 
escolarº

Seg+n los padres, un porcentaje alto de centros escolares )7 
de cada 10* dispone de glucag!nJ sin embargo, no llega a la 
mitad el porcentaje de padres que cree que hay alguien en 
el centro que sepa inyectarlo.

Entre los que disponen de servicio de orientaci!n/psicolo-
g#a en el centro escolar, aproximadamente un 27= ha con-
sultado alguna vez por temas relacionados con la diabetes. 

El 15= de los padres a$rma que el centro escolar de sus hi-
jos dispone de un/a enfermero/a, al que han consultado en 
el 32= de los casos por la diabetes.

Puedes leer el estudio completo en la web de la Fundaci!n 
para la diabetes http://www.fundaciondiabetes.org/
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La Asociaci!n Valenciana de Diabetes lleva meses aler-
tando a la Conselleria del peligro que supone para la sa-
lud de las personas con diabetes utilizar agujas de peor 
calidad. Se han mantenido diferentes reuniones y  el pa-
sado 12 de noviembre de 2014 se entreg! por registro 
de entrada un Mani$esto $rmado por las Asociaciones 
de personas con diabetes de la Comunidad Valenciana 
)FEDICOVA, ADICAS, AVD*, la Asociaci!n Valenciana de 
Educadores en Diabetes )AVED*, Sociedad Valenciana 
de Endocrinolog#a Diabetes y Nutrici!n )SVEDyN* y la 
Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunita-
ria )SVMFiC*. En el documento se demandaba a la Con-
selleria de Sanitat que retirara las agujas que nos dan 
problemas y que se comprometiera, formalmente y por 
escrito, a que la opini!n de los pacientes, las sociedades 
m%dicas y cient#$cas fueran consultadas cuando la admi-
nistraci!n tomara decisiones que afectaran a nuestra pa-
tolog#a. El silencio administrativo fue su +nica respuesta.

El 13 de noviembre la Asociaci!n Valenciana de Diabetes 
solicit! a la Conselleria de Sanitat por registro de entrada 
informaci!n sobre:

�t�� �&�M���F�Y�Q�F�E�J�F�O�U�F���E�F���D�P�O�U�S�B�U�B�D�J�Ø�O���Z���B�E�K�V�E�J�D�B�D�J�Ø�O���B��
la empresa Braun.
�t�� �*�O�G�P�S�N�B�D�J�Ø�O���Z���D�P�Q�J�B���E�F���M�B���ö�D�I�B���U�Ï�D�O�J�D�B���Z���N�F�E�J-
das que asegurasen la calidad de la encuesta celebrada 
en los centros de salud sobre las agujas para plumas de 
insulina.
�t�� �*�O�G�P�S�N�B�D�J�Ø�O�� �Z�� �E�P�D�V�N�F�O�U�B�D�J�Ø�O�� �Q�S�F�Q�B�S�B�U�P�S�J�B�
��
objetivos, par'metros t%cnicos y calendario del estudio 
encargado y la entidad encargada para llevarlo a cabo.

La respuesta de la Conselleria de Sanitat nunca lleg! a 
la asociaci!n.

El pasado 23 de febrero el Secretario Auton!mico de 
Sanitat fue preguntado en las Cortes Valencianas por la 
diputada de Comprom#s M!nica Oltra sobre el n+mero 
de quejas que ser#an necesarias para que se dejen de 
dispensar las agujas que dan problemas. La respuesta  
fu%: ªel Gobierno valenciano est' a la espera de informe 
encargado al Instituto de Biomec'nica de Valencia sobre 
la calidad de las agujas que se dispensan en la actualidad 
a las personas con diabetes para adoptar una decisi!n 
sobre qu% hacer con este material con argumentos ªsu$-
cientes y s!lidosº.

Llevamos m's cuatro meses esperando el informe que 
ªdeber' resolverº un problema que afecta a miles de va-
lencianos y valencianas. Si la Conselleria de Sanitat aplica-
ra la nueva ley de Salud de la C. V. que ha aprob!, estar#an 
obligados a dejar de dispensar las agujas que ponen en 
riesgo nuestra salud. 

La Asociaci!n Valenciana de Diabetes no va a esperar m's 
)acompa&ada por diferentes asociaciones y federaciones*, 
el 6 de marzo y fu#mos a solicitar en la Conselleria de Sani-
tat que cese de forma inmediata la dispensaci!n de estas 
agujas en base a la ley 10/2014, a las quejas de los usuarios 
y usuarias y al mani$esto.

TU TIENES LA FUERZA PARA QUE LAS COSAS CAMBIEN

Aunque la Conselleria sigue descon$ando de las recla-
maciones de los pacientes y alargando el tema de forma 
indignante, algo de raz!n debemos tener cuando en al-
gunos centros ya est'n suministrando a las personas con 
diabetes agujas de 4 mm de la marca anterior a las quejas.

Seguimos manteniendo nuestras acciones en contra de 
las agujas que est'n dando tantos problemas pero os ani-
mamos a seguir con las vuestras. Muchos os quej'is de ha-
ber reclamado sin resultado, pero la experiencia nos est' 
demostrando que presentar reclamaciones por escrito, 
una tras otra, da soluci!n al problema. 

Hay que insistir. La fuerza la hacemos entre todos y la que-
ja de la AVD apoyada con cientos de quejas individuales 
tendr' mucho m's efecto.

LA CONSELLERIA DE SANITAT NO CONSIDERA UNA PRIORIDAD 
SOLUCINAR EL TEMA DE LAS AGUJAS, LAS PERSONAS CON DIABETES S'
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-K  1 de cada 5 personas con dia-
betes se siente discriminada por 
su condici!n

-K  44= de personas con diabetes 
mani$estan que sus $nanzas se 
ven afectadas por su condici!n

-K  40= de familiares de personas 
con diabetes manifestaron un 
alto nivel de angustia relacionada 
con la diabetes

-K  32= de los pacientes con dia-
betes encuestados en Espa&a, 
perciben esta condici!n como 
una carga para sus familiares

¿Qu# es el estudio DAWN2?
DAWN2 es un estudio psicosocial que, desde una perspectiva de 360ë, permite co-
nocer experiencias, deseos y necesidades de las personas con diabetes. Poniendo 
el foco en la implicaci!n del paciente, autocontrol y soporte psicol!gicoJ el objeti-
vo es que DAWN2 se constituya como una herramienta para mejorar el tratamien-
to y el cuidado de la diabetes.
 
Para m's informaci!n sobre el estudio DAWN2 visite: 
http://www.estudiodawn.es/lista_dawn2.asp


